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Matin : 9h-9h30 : présentation de la journée et du Staff

Technique

AVEC ARMES :DE 14H A 15H30 (1H30)

- TAMBO (45 MIN)
“-TCHOBO (45 MIN)

Physique

DE 15H30 A 16H30 (1H)

- LES DIFFERENTES QUALITES
PHYSIQUES ET LEURS INTEGRATIONS
DANS LA SEANCE D'ENTRAINEMENT
(FORCE/VITESSE/ENDURANCE/
EXPLOSIVITE/SOUPLESSE...)

- LE TRAVAIL SOMESTHESIQUE :
COMMENT TRAITER LE VERSANT
SENSORIEL DANS UN ENTRAINEMENT
DE YOSEIKAN BUDO.

de 16h30 a 17h : Bilan et mise en place d'une méthodologie




