
 

 

Cultiver le Tao au fil des Saisons 
avec 

Isabelle de Runz 

le dimanche 9h30-12h30 

Salle des Sports de MIRABEAU 

 

06.85.31.84.77 / cielterre@orange.fr 
35€ la matinée 

 

 

 

DIMANCHE 2 FEVRIER 

SE FONDRE DANS LE TAO DE L'HIVER 

 

POUR INTÉGRER L'ÉNERGIE JING  DU REIN 

EN RELATION AVEC LES OS, LES MOELLES, LE CERVEAU  

DIMANCHE 16 FEVRIER 

YANGSHEN 

 

AUTOMASSAGE DE NUTRITION DU PRINCIPE VITAL 

DIMANCHE 15 MARS 

SE FONDRE DANS LE TAO DU PRINTEMPS 

 
POUR INTÉGRER L'ÉNERGIE BOIS DU FOIE 

EN RELATION AVEC LE MOUVEMENT D'EXPLOSION DU PRINTEMPS 

mailto:cielterre@orange.fr


 

DIMANCHE 5 AVRIL 

SE FONDRE DANS LE TAO DE LA 5EME SAISON 

 
POUR INTÉGRER L'ÉNERGIE TERRE DE LA RATE/PANCREAS 

EN RELATION AVEC LE MOUVEMENT DE CONCILIATION  

DE  L'INTER SAISON 

 

DIMANCHE 17 MAI 

SE FONDRE DANS LE TAO DE L'ETÉ 

POUR INTÉGRER L'ÉNERGIE FEU DU COEUR 

EN RELATION AVEC LE MOUVEMENT DE RAYONNEMENT DE 

L'ETÉ 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 14 JUIN 

L'ORBITE MICROCOSMIQUE 

 

POUR INTÉGRER L'ÉNERGIE JING  DU REIN 

EN RELATION AVEC L'ENERGIE SEXUELLE,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


